
質問内容 HDS-R MMSE

1 お歳は幾つですか？（2年までの誤差は正解） 0   1

今日は何年ですか？（それぞれ1点ずつ） 年 0   1 0   1

今の季節はなんですか？ 0   1

今日は何月ですか？ 月 0   1 0   1

今日は何日ですか 日 0   1 0   1

今日は何曜日ですか？ 曜日 0   1 0   1

ここはどこですか？（自発的２点、５秒おいて、家ですか？病院？施設？１点） 0   1   2

ここは都道府県で言うと何ですか？ 都道府県 0   1

ここは何市ですか？ 市 0   1

ここは何病院ですか？ 病院 0   1

ここは何階ですか？ 階 0   1

四国・九州・東北地方とありますが、ここは何地方ですか？ 地方 0   1

これから言う3つの言葉を言ってみて下さい。あとでまたお聞きしますので 0   1 0   1

よく覚えておいてください下さい。 0   1 0   1

（以下の系列のいずれか１つで、採用した系列に〇印をつけておく） 0   1 0   1

1：a）桜 b）猫 c）電車　　2：a）梅 b）犬 c）自動車　　繰返し　　回

＊100から順に7を引く（５個まで）９３，８６，７９，７２，６５（＊正答１個に１点） 0   1 0   1   3

3   4   5

＊＊富士山の事をフジノヤマと言いますが、フ・ジ・ノ・ヤ・マを逆に言ってください。 0   1 *,**の多い方の値

私がこれから言う数字を逆にいってください。（例：6-8-2、3-5-2-9） 0   1

3桁逆唱に失敗したら打ち切り 0   1

先ほど覚えてもらった言葉をもう一度言って下さい。（自発的に回答が a) : 0   1　2 0   1

あれば各2点、もし回答がない場合以下のヒントを与え正解であれば1点） b) : 0   1　2 0   1

a）植物   b）動物   c）乗り物 c) : 0   1　2 0   1

これから5つの物品を見せます。それを隠しますのでなにがあったか言ってください。 0   1   3

（時計、歯ブラシ、スプーン、鍵、鉛筆など必ず相互に無関係ななもの） 3   4   5

知っている野菜の名前を出来るだけ多く言って下さい。 0   1   3

（答えた野菜の名前を右欄に記入する）（途中で詰まり、 3   4   5

約10秒待ってもでない場合にはそこで打ち切る）

＊１～5個：0点＊6個：1点、7個：2点、8個：3点、

9個：4点、10個：5点

（時計を見せながら）これは何ですか？　　　＊各１点 0   1

（鉛筆を見せながら）これは何ですか？　　　合計２点 0   1

11 文書反復「みんなで，力を合わせて綱を引きます」（１個のみ評価する） 0   1

（3段階の命令）　「右手にこの紙を持ってください」

　　　　　　　　「それを半分に折りたたんでください」 0   1   2   3

　　　　　　　　「机の上に置いてください」

13 （次の文章を読んで、その指示に従ってください）　「目を閉じて下さい」 0   1

14 文書を書いてください（自発的で、意味のあるもので単語だけではだめ） 0   1

（次の図形を書いてください）
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